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1 en 4 personas  
con VIH son mujeres.1

1 Centers for Disease Control and Prevention. (2014). HIV Among Women.

Cerca de 217,000 mujeres –   
80% de ellas en edad 

reproductiva (15 a 44) –  
son seropositivas.2

2 Centers for Disease Control and Prevention. (2011). HIV Surveillance Report.

¿Qué es el Día Nacional de Concientización sobre el VIH/SIDA en las Mujeres 
y Niñas?

El Día Nacional de Concientización sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas (NWGHAAD, 
por sus siglas en inglés) es una iniciativa anual que informa al público sobre el impacto 
que tiene la enfermedad en mujeres y niñas. La Oficina para la Salud de la Mujer (OWH, 
por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados 
Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) lidera el Día Nacional de Concientización sobre 
el VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas. Cada 10 de marzo y durante el mes de marzo, 
las organizaciones comunitarias, federales y nacionales se unen para ofrecer apoyo y 
esperanza, reducir el estigma, compartir información y empoderar a las mujeres y niñas a 
conocer la importancia de prevenir, cuidar y tratar el VIH/SIDA. Este año marca la décima 
observancia del Día Nacional de Concientización sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas.

¿Por qué es importante el Día Nacional de Concientización sobre el VIH/SIDA 
en las Mujeres y Niñas?

Hoy, alrededor de 1 en 4 personas con VIH en Estado Unidos son mujeres de 13 años 
de edad o mayores.3

3 http://www.cdc.gov/hiv/risk/gender/women/facts/index.html 

 Cerca de la mitad de las mujeres con VIH reciben cuidado y solo 4 
en 10 tienen el virus bajo control.4

4 http://www.cdc.gov/hiv/risk/gender/women/facts/index.html 

 Las mujeres enfrentan riesgos y desafíos únicos que 
pueden prevenir que reciban el cuidado y tratamiento necesario. Para poder lograr una 
generación libre del VIH/SIDA, sigue siendo crítico que se aborden estos temas. 

Mientras existen varios logros en la prevención, cuidado y tratamiento del VIH/SIDA, es 
importante reconocer a las mujeres de todo el país que siguen siendo afectadas por esta 
enfermedad. Algunas mujeres con VIH trabajan y cuidan a sus familias. Otras mujeres 
cuidan a familiares o amigos con VIH/SIDA. Escuchar sus historias durante el Día Nacional de 
Concientización sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas puede ayudar a reducir el estigma.

¿Quién debe participar en el Día Nacional de Concientización sobre el 
VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas? 

Cualquier individuo u organización puede observar el Día Nacional de Concientización 
sobre el VIH/SIDA en las Mujeres y Niñas. OWH invita a organizaciones públicas y 
privadas a nivel local, estatal y nacional a participar.

¿Cómo puedo observar el Día Nacional de Concientización sobre el VIH/SIDA 
en las Mujeres y Niñas?

Usted puede organizar un evento para ofrecer pruebas de detección del VIH; correr la 
voz a través de los medios sociales como Twitter y Facebook; leer las historias de 
las personas afectadas por el VIH/SIDA. También puede compartir nuestras tarjetas de 
información en Pinterest. 

Para más información visite www.womenshealth.gov/nwghaad/espanol. 

facebook.com/hhsowh

twitter.com/saluddlamujer

youtube.com/womenshealthgov

pinterest.com/womenshealth

Sea parte de una 
comunidad que 
lucha contra el 

VIH/SIDA.
Únase a la conversación  

#NWGHAADwww.womenshealth.gov/espanol | 800-994-9662
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